@ Eggiﬁnggul

Powered by
Arizona State University

LEMBAR PERSETUJUAN SIDANG SKRIPSI

EFEK PENAMBAHAN HIP MOBILITY EXERCISES PADA
PLYOMETRIC TRAINING TERHADAP TINGGI LOMPATAN
PADA PEMAIN SEPAK BOLA REMAJA

Skripsi Ini Disetujui Untuk Dipertahankan Dalam Ujian Sidang Pada Program

Studi Fisioterapi, Fakultas Fisioterapi, Universitas Esa Unggul

Nama : Dheya ‘Ulhusna
NIM : 20220606067

Pembimbing | Pembimbing 11

—

(Syahmirza Indra Lésmana, SKM, Sst.I‘t, M.Or) (Ferian Nugraha, Ftr., M.Sc)




